
* Diciembre * 
 

 

ADVIENTO y NAVIDAD 
 

 
 
 

* PRIMERA ACTIVIDAD:* ¿Qué es el Adviento? 

 

Es el período que inaugura el Año Litúrgico. Consta de 

cuatro semanas y comienza el domingo más cercano 

a la fiesta de San Andrés (30 de Noviembre) y finaliza el 

24 de Diciembre en la Misa del Gallo, donde empieza 

la Navidad. Durante este Tiempo Litúrgico, los padres 

deberéis ir enseñando al niño a descubrir el VALOR de 

la VIDA.  
 

 

En este período los católicos estamos llamados a estar en una actitud 

de ESPERANZA y ALEGRÍA para celebrar el nacimiento de Jesús. Para ello a lo 

largo estos días reconocemos, paso por paso, que hemos de hacer una 

parada en el camino y pensar cómo tenemos que prepararnos para recibir a 

Jesús en nuestro hogar, en nuestro corazón. Es un tiempo de esperanza y… 

- Búsqueda del camino para acercarnos más a Dios. 

- Revisar nuestro interior: ¿qué puedo cambiar para mejorar? Reflexión.  

- Acompañar a los necesitados: ancianos, enfermos, etc. 

- Vivir con alegría y oración. 
 

 

La palabra ADVIENTO  viene de la palabra Adventus y significa VENIDA, 

LLEGADA; es la CURIOSIDAD por la llegada de ALGUIEN MUY IMPORTANTE a 

nuestra casa, en este caso hablamos de la llegada de Jesús.  

 

Dios tenía un plan de Salvación, para el cual necesitaba la 

colaboración de María y de José, aunque ellos no lo entendían lo aceptaron. 

Explicad al niño que igual que María y José fueron llamados para cumplir la 

voluntad de Dios, así lo fuisteis vosotros, al ser llamados a formar vuestra 

familia. 

 

 

 A continuación os damos una guía que os ayudará a explicar al niño 

cómo vivir cada semana del Adviento, en este caso es del ciclo “B”: 
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 Primer Domingo (Mc 13,33-37)  ¡DESPIERTA! 

 

Adviento es tiempo de despertarse con alegría. 

Nos invita a comprometernos. Vamos hacia Belén. 

Se ve la Estrella en el horizonte, la cueva… Ahora 

toca dejarse prender por la vela del primer 

domingo. No tenemos que dormirnos, hay que 

estar atentos a atender a los demás, ayudar en 

clase y siempre de corazón y dando ejemplo. 

 

 Segundo Domingo (Mc 1,1-8)  ¡Ponte  en  CAMINO! 

 

San Juan Bautista, el primo de Jesús es el que 

prepara el camino al Mesías; digamos que le toca 

allanar el camino, quitar obstáculos, limpiar para 

que se pueda andar sin dificultad.  

Imitemos a Juan. Vayamos detrás de él con 

nuestra vela, intentemos prender luz de la llama 

de su fe. ¡Pongámonos en camino, con ánimo, 

incansablemente! Merece la pena el esfuerzo. Aprendemos a no ser el 

protagonista sino a estar atento a las necesidades de los que están a nuestro 

lado y ayudarles.  ¡Adelante! 

 

 Tercer Domingo (Jn 1, 6-8, 19-28)  ¡Busca  la  LUZ! 

 

Busca la luz. No te quedes con una pequeña 

lámpara o una linternita. Juan no es la luz. La 

gente que nos encandila con su fama no es la 

luz. El Mesías es la LUZ y es la única luz que puede 

encender nuestra mecha, porque ilumina en la 

oscuridad, vence al mal, elimina los odios, nos 

concede la paz. Y lo hace desde la alegría del 

brillo que ofrece el Amor. 

 

 Cuarto Domingo (Lc 1, 26-38)  ¡Un  corazón  que  ACOGE! 

 

El Corazón de María es un corazón que acoge, 

que está abierto a la Palabra, que se ilumina con 

la Luz verdadera. Nos enseña a acoger en nuestra 

vida a Aquél que viene a encender nuestras 

ilusiones, esperanzas, proyectos. El Corazón de 

María es un Corazón con Luz, porque en ella 

habita la LUZ, que es Jesús. 
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* SEGUNDA ACTIVIDAD:* La CORONA de ADVIENTO 

 

 NOTA: CUIDA tu FE 

Esta es una época del año en la que vamos a estar “bombardeados” 

por la publicidad para comprar todo tipo de cosas, vamos a estar invitados a 

muchas fiestas. Todo esto puede llegar a hacer que nos olvidemos del 

verdadero sentido del Adviento. Esforcémonos por vivir este tiempo con 

profundidad, con sentido cristiano, mostrándoselo así a vuestro hijo. De esta 

forma viviremos la Navidad del Señor ocupados del Señor de la Navidad.  

El ejemplo más importante es el SÍ de MARÍA al decir: “HÁGASE en MÍ”. 

Ella optó por la VIDA y por eso concibió a Jesús. De la misma manera se 

puede explicar al niño el SÍ por la VIDA que hicisteis los padres por vuestro 

hijo, aceptando, como hizo María, el plan que Dios tiene con vosotros. 
 

 EXPLICACIÓN de la CORONA 

 

Al niño se le puede explicar que para preparar la llegada de Jesús el 25 de 

Diciembre, tenemos que verlo como cuando vais a recibir la visita de  alguien 

muy importante en vuestra casa. La visita es Jesús y nuestra casa somos cada 

uno de nosotros. De esta forma, veremos que según se acerca la fecha de la 

venida de Jesús, estaremos cada vez más nerviosos y contentos. 
 

Cada semana el niño pintará con los colores indicados la vela 

correspondiente y el acebo que hay hasta la siguiente vela. En las flechas 

podrán escribir palabras relacionadas a los propósitos de cada semana. 
 

1. LIMPIAR la casa. Repasaremos en nuestro corazón todo aquello que 

queremos cambiar o que sabemos que no hacemos bien.  

 Color MORADO: Pedir PERDÓN y mejorar nuestro comportamiento. 
 

 

2. ILUSIÓN. Poner en una lista los nuevos propósitos que nos hemos hecho. 

 Color VERDE: Símbolo de ESPERANZA. 
 

 

3. ORDENAR. Esta semana toca “ordenar la casa”, nos ponemos MANOS a la 

OBRA. Hay que ir borrando de la lista todo lo que nos “ensucia” el corazón 

y ya hemos cambiado. 

 Color ROJO: AMOR de Dios hacia nosotros. 
 

 

4. ADORNAR. Cuando va a llegar una visita arreglamos la casa y la ponemos 

bonita para la fiesta. Nuestro corazón es igual, tenemos que poner los 

propósitos que hicimos la semana anterior en marcha. Intentando dar 

felicidad a todos los que me rodean. 

 Color ROSA: ALEGRÍA, tenemos el corazón dispuesto a recibir a Jesús 
 

 

5. NAVIDAD. Ya es 24 de Diciembre por la noche, ¡la Nochebuena!… Todo 

está preparado para que llegue nuestro invitado. Se nota la alegría que 

tenemos todos.  

 Color BLANCO: NAVIDAD. Pureza, FELICIDAD por la llegada de la LUZ, 

que es Jesús. 
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* TERCERA ACTIVIDAD:* Juego de ADVIENTO 

 

El niño tendrá que seguir la ruta de cada palabra y escribir la primera letra en 

la casilla correspondiente. En el siguiente dibujo tendrá que señalar el camino 

para llegar a Jesús. 
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* CUARTA ACTIVIDAD:* Dibujos para colorear 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


