
* marzo * 
 

CUARESMA,  
Semana Santa y  

PASCUA de RESURRECCIÓN 
 

 

 

Jesús se entrega por todos nosotros por AMOR 

 

 

* OBJETIVOS GENERALES 

 

 Explicar al niño el tiempo litúrgico que comenzamos: la CUARESMA. 

Origen y significado. 

 Hacer ver al niño que se trata de un tiempo de CONVERSIÓN, ¿qué 

podemos cambiar en nosotros? 

 La SEMANA SANTA y la RESURRECIÓN de JESÚS, que es la fiesta más 

importante que celebramos los cristianos.  
 

 

* PRIMERA ACTIVIDAD:  La CUARESMA   

 

 CUARESMA significa “CUARENTA”, pero en nuestro caso tiene un 

significado simbólico: Jesús se retiró durante cuarenta días en el 

desierto, el Diluvio Universal duró cuarenta días, Moisés estuvo cuarenta 

años en el desierto con Israel  hasta que llegaron a la tierra prometida. 
 

 ANTIGUO TESTAMENTO: Los judíos eran esclavos en Egipto y Dios, por 

medio de Moisés, les libera y llegan tras cuarenta años a la tierra 

prometida, leed el Libro del Éxodo, 12. ¿Conocéis la película “El Príncipe 

de Egipto”? Hace referencia a la huida del pueblo de Israel de Egipto. 

Os proponemos que veáis la película en familia. 
 

 NUEVO TESTAMENTO: Jesús, antes de empezar a predicar, se retiró 

durante cuarenta días al desierto donde tuvo tres tentaciones, 

conocidas como las Tentaciones de Jesús en el desierto. Leed a los 

niños alguna de las tentaciones (Lc 4, 1-13), (Mt 4, 1-11). 
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* Pinta el dibujo de las tres tentaciones de Jesús en el desierto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A veces, como Jesús, tenemos tentaciones de hacer algo que no 

debemos, como por ejemplo ver la tele cuando tenemos los deberes 

sin terminar. Los padres debéis repasar con el niño tentaciones que 

tiene y explicarle qué puede hacer para superarlas. 

 

 Calendario de CUARESMA y Semana Santa, pinta de morado cada 

día que va pasando hasta que lleguemos al Domingo de Resurrección: 
 

 

CUARESMA: 40 días 
MIÉRCOLES 

de CENIZA 

1 Domingo  

CUARESMA 

2 Domingo  

CUARESMA 

3 Domingo  

CUARESMA 

4 Domingo  

CUARESMA 

5 Domingo  

CUARESMA 

DOMINGO 

de RAMOS 

SEMANA SANTA 
JUEVES 

Santo 

VIERNES 

Santo 
SÁBADO Santo: VIGILIA PASCUAL 

DOMINGO de 

RESURRECCIÓN 
 

 

 

 La CUARESMA dura desde el Miércoles de Ceniza hasta el Domingo 

de Ramos y a continuación comienza la SEMANA SANTA que finaliza 

con la Resurrección del Señor. A lo largo de la Cuaresma intentaremos 

descubrir en nuestro corazón todo aquello que tenemos que cambiar.  



 3 

La Cuaresma es un tiempo de CONVERSIÓN con tres palabras clave: 
  

 LIMOSNA: No solo es dar dinero, sino estar al lado del que te necesita. 

 AYUNO: Se trata de quitarte de aquello que te gusta. 

 ORACIÓN: Rezar especialmente por los más necesitados. 

Explicar al niño qué significa cada una de estas palabras y cómo 

pueden ponerlo en práctica. 
 

 

 MIÉRCOLES de CENIZA:  

Cuando quemamos algo, ¿qué queda? CENIZA. Las cenizas 

significan nuestros egoísmos, peleas, el no estudiar, cuando nos 

portamos mal… Con este gesto recordamos que  somos débiles. 

Empieza un tiempo de reflexión sobre nuestro comportamiento, 

buscando nuestra conversión, es decir cambiar para ser mejores. 

Cuando vamos a Misa este día, el sacerdote te hace el signo de la cruz 

en la frente con sus dedos untados en ceniza y te dice: “Convertíos y 

creed en el Evangelio” y contestamos: “Amén.¨  

 

* Señala la  si haces lo siguiente durante la CUARESMA: 

 

Ir todos los domingos a misa: sí  // no  

Haz bien todas tus tareas:    sí  // no  

Obedece a los padres en todo lo que te piden:   sí  // no  

Sé obediente con todos tus maestros:  sí  // no  

Participa con alegría y atención en las clases:    sí  // no  

Estudia con todas tus ganas en el colegio y en la casa: sí  // no  

Ayuda a tu mamá a preparar la comida o la cena:   sí  // no  

Rezar todos los días:   sí  // no   

Limpia tu cuarto y ayuda a limpiar tu casa: sí  // no  

Ayuda a un amigo y comparte tu tiempo con él: sí  // no  

Perdona a aquellos que te han ofendido:   sí  // no  

Pórtate bien y no ofendas a nadie: sí  // no  

Pide a tus padres un consejo: sí  // no  

Ten paciencia con todos y no te enfades con nadie:  sí  // no  
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* SEGUNDA ACTIVIDAD  SEMANA SANTA 

 

 DOMINGO de RAMOS:  

Cuando un rey, o el presidente de un país visita otro país, las 

autoridades y miles de personas salen a las calles y lo saludan con 

pancartas, banderitas y hasta con flores.  

Algo parecido le sucedió a Jesús, (Jn 12, 12-19 ó Mt 21, 1-11). El 

domingo antes de morir se dirigió con sus amigos a  Jerusalén a 

celebrar la Pascua con sus amigos, que es la fiesta en la que los judíos 

recuerdan la salida de Israel de Egipto. Pidió a uno de sus discípulos que 

buscara un burrito para entrar a la ciudad. Al entrar en la ciudad 

mucha gente que había oído hablar de él estaba esperándole y le 

recibieron llenos de alegría con PALMAS de OLIVO y gritando: “¡Viva, 

viva!. ¡Aquí llega el Rey, el Mesías! ¡Bendito el que viene en el nombre 

del Señor!, ¡Hosanna!”.  Jesús prefirió entrar en un burrito a hacerlo en 

un caballo, como hacían los reyes, para mostrar al mundo un gesto de 

humildad. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para explicar al niño el sentido de la muerte y de la resurrección 

del Señor se le puede decir el siguiente ejemplo: imagina que su mejor 

amigo se tiene que mudar de ciudad, aunque no lo vuelva a ver 

siempre estará vivo en su corazón cada vez que le recuerde.  
 

¿Qué sientes cuando se va alguien querido? __________________________ 

______________________________________________________________________ 
 

¿Puede irse y quedarse a la vez? ______________________________________ 

______________________________________________________________________ 
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Las personas queridas siempre viven en los recuerdos y en nuestro corazón. 

 JUEVES SANTO:  

Un día antes de morir Jesús se reunió con los Apóstoles y les invitó a 

cenar. Conmemoramos el día de la Última Cena. Cuando llegó la hora 

de cenar, Jesús y sus amigos se sentaron a la mesa. Jesús tomó un pan, 

dio gracias a Dios y lo partió para compartirlo con todos. Lo mismo hizo 

con una copa de vino; dio las gracias a su Padre y compartió con sus 

discípulos. Todos comieron y bebieron del mismo pan y del mismo vino. 

Al repartir el pan Jesús dijo: ”Tomad y comed todos de él, porque 

esto es mi Cuerpo, que será entregado por vosotros”. Y cuando 

compartió la copa de vino dijo: ”Tomad y bebed todos de él, porque 

éste es el cáliz de mi Sangre, Sangre de la alianza nueva y eterna que 

será derramada por vosotros y por todos los hombres para el perdón de 

los pecados. Haced esto en conmemoración mía”. 

Después les dijo: “Amaos los unos a los otros como yo os he 

amado”. Tras la cena Jesús se fue a orar y los guardias le apresaron en 

el Huerto de los Olivos. 
 

¿Te das cuenta que a Jesús, para poder quedarse para siempre 

con nosotros, se le ocurrió la idea de permanecer en el pan y en el vino 

que representan su cuerpo y su sangre? 

¿Te has fijado que en un momento de la Misa el sacerdote levanta 

un pan blanco y también una copa para que todos lo adoremos? Es el 

mismo Jesús que está sobre el altar representado en el pan y en el vino. 

Explicar al niño la importancia de la familia, de la unidad, la 

fraternidad y la solidaridad:  

SERVIR, AYUDAR Y COMPARTIR. 

 

 

 VIERNES SANTO:   

Día de la pasión y muerte de Jesús en la cruz. 

“Todo se ha cumplido” exclama Jesús finalmente. 

Son sus últimas palabras y con ellas cumplió la 

voluntad de su Padre y que con su muerte pagaba la cuenta de todos 

nuestros pecados y nos conseguía el cielo a todos nosotros. 

Después de estas palabras Jesús muere. Entregó su vida para que 

nosotros pudiéramos vivir en el paraíso con su Padre para siempre. 
 

 También los padres y los abuelos se sacrifican y dan su vida por los 

hijos, ¿qué puedes hacer tú por los demás? (perdonar, 

comprender, ayudar) _____________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
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 SÁBADO SANTO: Vigilia PASCUAL y DOMINGO de RESURRECCIÓN 

El sábado es un día de silencio porque Jesús está en el sepulcro. La 

noche del sábado al domingo es el día más importante de los 

cristianos: Jesús RESUCITA y aparece vivo para darnos alegría y 

esperanza de compartir lo mismo, vivir para siempre. Él es el centro de 

nuestras vidas. 

Leemos al niño el Evangelio de San Juan (Jn 20, 1-10):  

“El primer día de la semana fue María Magdalena de madrugada 

al sepulcro cuando todavía estaba oscuro, y ve la piedra quitada del 

sepulcro. Echa a correr y llega donde Simón Pedro y donde el otro 

discípulo a quien Jesús quería y les dice: «Se han llevado del sepulcro al 

Señor, y no sabemos dónde le han puesto.» Salieron Pedro y el otro 

discípulo, y se encaminaron al sepulcro. Corrían los dos juntos, pero el 

otro discípulo corrió por delante más rápido que Pedro, y llegó primero 

al sepulcro. Se inclinó y vio las vendas en el suelo; pero no entró. Llega 

también Simón Pedro siguiéndole, entra en el sepulcro y ve las vendas 

en el suelo, y el sudario que cubrió su cabeza, no junto a las vendas, 

sino plegado en un lugar aparte. Entonces entró también el otro 

discípulo, el que había llegado el primero al sepulcro; vio y creyó, pues 

hasta entonces no habían comprendido que según la Escritura Jesús 

debía resucitar de entre los muertos. Los discípulos, entonces, volvieron 

a casa”. 

Todo lo bueno que hizo Jesús lo recordamos y se transmite de 

padres a hijos. La Pascua nos recuerda el paso de la oscuridad a la LUZ, 

el paso de la tristeza a la alegría, es el paso de la esclavitud a la 

liberación. 

 

 Completa el texto colocando el texto donde corresponda: 

 

Jesús ……………………………………………. a sus discípulos y 

comparte con ellos ……………………………. en la cena de ……………….. 

Con estos gestos les ayuda a ………………………………. lo que ha 

sido su vida. Jesús está con nosotros cuando …………………………………. 

…………………………………………………….…….. con los demás, cuando 

……………………… y cuando celebramos la ………………………………….. 
 

el pan y el vino  fiesta de Pascua  lava los pies 

recordar y celebrar  nos juntamos para recordarle  Pascua 

compartimos nuestra vida 
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 En el VIACRUCIS recordamos los pasos que dio Jesús hasta el 

Calvario, donde de crucificaron en la CRUZ. 

 
 

ORACIÓN: 12ª ESTACIÓN: Jesús muere en la cruz 
 

Señor Jesús, cuando vemos tu cruz, 

aprendemos que nos amas de verdad, 

porque fuiste capaz de dar la vida 

por amor a todos. 

Tú nos enseñas  

que el buen amigo 

es capaz de dar la vida  

por los que ama. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


